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Trends - Uberblick

Alqrﬂn

\
T

In-vitro Fleisch — Nachhaltigkeit

~

Urban gardening g

"Hello fresh"

Curated Food

Lebensmittelkauf online

Leistungssteigerung

individueller Bedarf gg

Lounge Ecke g

personalisierte Lebensmittel

Wohnkiiche

Long Distance Care

Meal sharing

Ernahrung

gemeinsames Event

Genuss

" Kochen.Leben

Kochen

Technik

Circadiane Lichteinstellung

Atmosphire integrierte Musikboxen

gemeinsam Essen

geniigend Zeit Healthy Fast Food+ Fertiggerichte

Landhausstil

traditionell-romantisch
warme Farben

Internet der Dinge

niichtern-modern

interaktives Kochfeld

Raobust
Nutzerwunsch

einfache Bedienung

Outdoor Cooking

Kochfeld

Kochen rund um den Tisch
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Trends - Erndhrung

mehr Lebensmittel notwendig, aufgrund wachsender Weltbevolkerung

genmanipulierte Pflanzen

weniger Fleisch

Insekten /Entomophagie Lebensmittelknappheit

Algen

Shakes als vollwertige Mahlzeit

gesundes Fast-Food (handgemacht)

Bio fur alle
Urban Farming

Vertical Farming

“Hello Fresh”

Amazon

Greenist

Online-Drogerieartikel
Foodist

(Wochen-) Markte

Supermarkt

ortlich

Bioladen

Drogeriemarkte

Paleo

vegan /vegetarisch

Ernahrung

High/Low Carb/Fat/Protein

Lebensmittelanbau

Fleisch aus Stammzellen-Vermehrung

privater Lebensmittelanbau

Insekten als Nahrung fir Nutztiere (z.B. Hihner)

[Bioprinter Lebensmitteldrucker I

Medical Food (Fusion von Pharma- und Lebensmittelindustrie)

QFunctional Food

Erndhrungsstile |

Clean Eating

Rohkost/Rawfood

Convenience -> bequem und wenig Aufwand, handgemacht und gesund

Insekten in vielen afrikanischen und asiatischen Landern

Curated Food

personalisierte Lebensmittel Leistungssteigerung

individueller Bedarf

kunstliche Spritz- und Dungemittel

Lebensmittelanbau

Monokulturen

Ihoher Fleischkonsum/Massentierhealtung ]
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Trends - Ernahrung

Paleo

vegan /vegetarisch

High/Low Carb/Fat/Protein

Ernahrungsstile Clean Eating

Rohkost/Rawfood

Convenience -> bequem und wenig Aufwand, handgemacht und gesund

Insekten in vielen afrikanischen und asiatischen Landern

| Curated Food

personalisierte Lebensmittel Leistungssteigerung

individueller Bedarf

kunstliche Spritz- und Dingemittel

Lebensmittelanbau

Monokulturen

{hoher Fleischkonsum/Massentierhealtung
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Trends - Erndahrung

mehr Lebensmittel notwendig, aufgrund wachsender Weltbevolkerung

genmanipulierte Pflanzen

weniger Fleisch

Lebensmittelknappheit

Insekten /Entomophagie

Algen

Shakes als vollwertige Mahlzeit

gesundes Fast-Food (handgemacht)

Bio fir alle

Urban Farming

Vertical Farming

Lebensmittelanbau

Fleisch aus Stammzellen-Vermehrung

privater Lebensmittelanbau

Insekten als Nahrung fir Nutztiere (z.B. Huhner)

Bioprinter Lebensmitteldrucker

Medical Food (Fusion von Pharma- und Lebensmittelindustrie) Functional Food
et | HFU 9'

N ——




Trends - Erndhrung

"Hello Fresh"

Amazon

Greenist

Online-Drogerieartikel
Foodist

(Wochen-) Markte

Supermarkt

ortlichf

Bioladen

Drogeriemarkte
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Trends - Genuss

Zeit fur frisch zubereitete Nahrung

Zeit fur Gemeinsamkeit

qgualitativ hochwertige Produkte

Genuss wieder entdecken

gemeinsames Essen

Qualitat Genuss Zeit nehmen fiirs Essen
frische, nachhaltige Produkte
Lichteffekte
Kiiche aus hochwertigen Materialien
Atmosphare Circadianes Licht

Integrierte Musikboxen




Trends - Technik

|Tou ch, Gesten, Sprachsteuerung

Igrifﬂose Schubladen

Hnuchtern-modern

Ischlicht

Iambient light, LED-Beleuchtung

funktional

Naturmaterial

,IVerbindung zwischen Kochfeld und Dunstabzug |

Lichtsteuerung P

Ioptisch "verspielt”, heimelig

IVerzicht auf omniprasente Technik

circadianes Licht

ambient light

|Touch, Gesten, Sprachsteuerung ANutzerwunsch Internet der Dinge / Smart Kitchen integriert
3D-Drucker Musiksteuerung B aber Bluetooth
aber App

Backofensteuerung uber App |

Iinteg riertes Soundsystem
TV-Sideboards
Projektionstechnik

|Verzicht auf jegliche Technik

Touch-Bedienungselemente |

Steuerung Sprachsteuerung
Gestensteuerung

3D-Drucker

I traditioneller Ansatz

Einfachheit

|Unabhangigkeit von Internet, Updates, ...

Robotik Roboterarme, die Kochprozesse uilbernehmen I

ausfahrbare Kuchenarbeitsflache

"back to the roots"
integrierter Essensplan I

Zerkleinerungsgerat

digitale Kachenwaage YouTube

W Projektionstechnik auf Arbeitsflache Rezept-Vorschau [
Mixgerat 1 Rezept-Apps
HThermostar
Ruhrgerat Mahlzeiten schon anrichten |

Dampfgerat verstecktes Kochfeld Platte mit nicht sichtbarem, integriertem Induktionskochfeld |

Kochgerat Laufband in FuRboden integriert I

Multifunktionsgerate integrierte Fitnessmoglichkeiten
in Kombination mit TV-Sideboard (Fitnessubungen) |

Smoothiemixer f
dMixgerate
Grillen

Backen q HeiRluftfritteuse I

Braten [

IMultifunktionsgerat fur Waffeln und Sandwiches r

Stecksysteme fur mehr Individualitat
Kochfeldabzug

hohenverstellbare Arbeitsflachen
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Trends - Technik

Zerkleinerungsgeraiit

digitale Kuachenwaage

Mixgerat

Thermostar

Ruhrgerait

Dampfgerat

Kochgerit

Multifunktionsgerate
Smoothiemixer

Mixgerate

Standmixer

I‘
M
=
-+
M

Grillen

Backen HeiRluftfritteuse

Braten

Multifunktionsgerat fur Waffeln und Sandwiches

Stecksysteme fur mehr Individualitat
Kochfeldabzug

hohenverstellbare Arbeitsflachen
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Trends - Technik

Verbindung zwischen Kochfeld und Dunstabzug I

circadianes Licht

Lichtsteuerung

ambient light

Internet der Dinge / Smart Kitchen ' integriert

Musiksteuerung uber Bluetooth

uber App

Backofensteuerung uber App I

Touch-Bedienungselemente |

Steuerung Sprachsteuerung_l
Gestensteuerung |
Zukunft TV-Sideboards
3D-Drucker
Robotik Roboterarme, die Kochprozesse ubernehmen |

ausfahrbare Kuchenarbeitsflache

integrierter Essensplan l

YouTube

Projektionstechnik auf Arbeitsflache Rezept-Vorschau

Rezept-Apps

Mahlzeiten schon anrichten |

verstecktes Kochfeld Platte mit nicht sichtbarem, integriertem Induktionskochfeld |

Laufband in FuBboden integriert |

integrierte Fitnessmoglichkeiten

in Kombination mit TV-Sideboard (Fitnessubungen) |
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Trends - Technik

ITouch, Gesten, Sprachsteueru ng

Igrifﬂose Schubladen

|schlicht

nuchtern—-modern
Iambient Iight, LED-Beleuchtung

|fun ktional

| Naturmaterial

|optisch "verspielt'", heimelig

I"retro—Technik"

IVerzicht auf omniprasente Technik

ITou ch, Gesten, Sprachsteuerung

Nutzerwunsch

I3D—Drucker

Robotik

technophil
|integ riertes Soundsystem

ITV—Sideboards

IProjektionstechnik

IVerzicht auf jegliche Technik

Itrad itioneller Ansatz

|Einfachheit Htechno
|Unabhang£;keit von Internet, Updates, ...

I"back to the roots"
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Trends - Kochen

Induktion

Kochtisch

Strom/Elektro Hot Stone Cooking

Kochfeld

Pfanne Raclette

Eingelassenes Kochfeld

Kase

Fondue / Schokolade
\_ Fleisch

Teppanyaki-Platten

Wok

Kochen rund um den Tisch

Versteckte Kochplatte

Grill

Outdoor Cooking

Holzofen GrillspieR auf dem Tisch

Raucherofen
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Trends — gemeinsames Event

Long Distance Care

Lounge-Ecke

Office Bereich

Meal-Sharing

TV-Sideboards zur Unterhaltung
musikalische Unterhaltung |

Beleuchtung

.‘ Zukunft

gemeinsames Event

Wohnkuche
Kichenpool
Kochpartys
Tupperpartys
Direktvertrieb Thermomix
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Persona fiir Kochen.Leben
[ Y SR e

“Schnell, gesund und ohne Fleisch”

Alter: 35 Jahre Problem

Beruf: Geschaftsfiihrerin . Wenig Zeit

einer Modefirma g _

Familie: Single, keine * Oftalleine

Kinder Lo

Bediirfnisse

Name Carmen Zimmermann * Kiiche im Stecksystem
Rolle Alleinstehende Geschéaftsfrau © Homeoffice. Ansatz in der Kiiche
Als Geschéftsfiihrerin der Modefirma “Vintox” habe ich sehr wenig Zeit, mich * Kleine, aber schnelle Splilmaschine

um meine Erndhrung zu kimmern. Ich arbeite von 7 Uhr bis 19 Uhr, oft sogar - . .
* Eventuell Entspannungsmoglichkeiten in der

langer. Das Arbeiten macht mir zwar Spal}, doch viel Zeit um etwas mit Kiiche

Freunden oder der Familie zu unternehmen bleibt mir nicht, da die Arbeit auch )
* Long Distance Care — Kontakt zu Freunden

oft das Wochenende in Anspruch nimmt. Meine Familie wohnt rund eine und Familie
Stunde Autofahrt von mir entfernt, weshalb ein kurzes gemeinsames . .
L . o o , Ziele/ Wiinsche
Abendessen kaum moglich ist. Da ich Vegetarierin bin, lege ich viel Wert auf ein
gesundes und schnelles Essen, das kein Fleisch enthdlt. Wenn ich nach der * Familienkontakt trotz Entfernung

Arbeit nach Hause komme greife ich auch gerne mal zu einem Fertiggericht, da - Schnell und gesund kochen, aber mit wenig

mir die Zeit und Motivation zum Kochen fehlt. Aufwand (unter der Woche)

* Am Wochenende mit Freunden und Familie
aufwendiger kochen
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Persona fiir Kochen.Leben

; “Paldo, frisch, gesund und Fitness”

Alter: 29 und 31Jahre
Beruf: Heilpraktikerin
Teamleiter bei einer Problem
grolRen Firma

. . . Unter der Woche wenig Zeit zu zweit
Familie: verheiratet,
, ohne Kinder . Angelika: wenig Zeit zum Kochen unter
WS 4 der Woche
Name Angelika und Torsten Schmitt Bediirfnisse
Rolle  Arbeitnehmer .

Frisch und gesund

. Paldo

Angelika arbeitet als Heilpraktikerin und betreibt vorort eine . Gemeinsame Zeit am Wochenende

Privatpraxis, in der sie oft bis spat abends Patienten betreut. nutzen

. . . . . . Fitness
Torsten arbeitet als Teamleiter in einer grolRen Firma, die sich 200

. Long distance care unter der Woche
Kilometer entfernt von der gemeinsamen Wohnung befindet. Aus

Ziele/Winsche

diesem Grund wohnt er auch unter der Woche in einer eigenen
. Fitness und Kochen kombinieren

kleinen Wohnung. Am Wochenende verbringen die Beiden ihre . Palio Rezepte- App
Zeit gemeinsam. Beide machen gerne Sport., finden aber oft nicht
die Zeit dazu. Auch ihr Erndahrungsstil Paldo erfordert viel Aufwand,

was die beiden vor eine Herausforderung stellt.
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Persona fiir Kochen.Leben

“Wir lieben es traditionell”

Alter: 68 und 70 Jahre
Beruf: Rentner
Familie: verheiratet, 3
Kinder, 2 Enkel

Name Hildegard und Roland Bach
Rolle Ehepaar in Rente

Als Rentner haben wir viel Zeit und kochen taglich. Besonders Hildegard
bekocht gern die ganze Familie und liebt es Leben um sich zu haben.
Ganz besonders genieen wir die Zeit mit unseren Enkelkindern. Uns ist
es besonders wichtig frische und regionale Produkte zu verwenden,
ebenso wie traditionelle Gerichte zu kochen. Mit unserer alten Kiiche ist
es schwierig Platz fir all unsere Gaste zu finden. Auch wenn die Enkel
mal mithelfen wollen, ist die Arbeitsflache viel zu hoch. Zudem fallt es
uns immer schwerer uns zu strecken oder zu biicken um an bestimmte
Schubladen ran zu kommen. Da wir nicht mehr die Jingsten sind ware

eine Sitzgelegenheit wahrend des Kochens ideal.

Problem
*  Oftviele Gaste zu Besuch
*  Ruckenschmerzen bei zu langem Stehen

. Problem sich zu weit hoch zu strecken/zu
tief runter zu bicken

Bediirfnisse

* Grol3e Kiche
* Sitzgelegenheit wahrend des Kochens

* Moglichkeit zu zweit oder auch mit vielen
Gasten zu essen

Ziele/ Wiinsche

* Hohenverstellbare Arbeitsflachen

* Keine zu tiefen/zu hohen Schranke oder
Schubladen

* Ho6henverstellbare Arbeitsflache, um mit
Enkeln kochen zu kénnen

* Kindersichere Kiiche
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Persona fiir Kochen.Leben

‘gemeinsam und gesund Essen mit meinem Sohn”

Alter: 39 Jahre
Beruf: Arztin
Familie: alleinerziehend, Problem
Sohn Louis «  Zeitmangel
12 Jahre alt - nicht immer frisch zubereitet,

manchmal Fertiggerichte

Name Nora Koch
Rolle alleinerziehende, vollzeit-berufstatige Mutter

° wenig Zeit gemeinsam
Bediirfnisse

. unterstutzende Technik
Als alleinerziehende und vollzeit-berufstatige Mutter fehlt mir oft die

. schnelle, gesunde Gerichte zubereiten >
Rezept-App oder kreative Hilfe
gesunden Erndhrung, vor allem auch die meines Sohnes, sehr bewusst. -> Mealprep
- Vakumierschublade (Pausenbrot
am Abend vorher vorbereiten)

Zeit gesund zu kochen. Als Arztin ist mir aber die Bedeutsamkeit einer

Meine Praxis befindet sich gleich im Erdgeschoss meiner Wohnung.

Leider bin ich auch nach den Sprechzeiten noch langere Zeit in der
. Homeoffice- Ansatz in der Kiiche

Praxis, um organisatorische Angelegenheiten zu klaren. So kann ich nicht (Organisatorisches kliren)

immer die Speisen vorbereiten, weshalb mein Sohn viel auf sich allein

. Ziele/ Wiinsche
gestellt ist, wenn er von der Schule nach Hause kommt. Morgens

. mehr Zeit mit dem Sohn verbringen
kdnnen und ihm eine gesunde Erndhrung
ermoglichen

friihstlicken wir meist gemeinsam, doch auch diese Zeit ist knapp.
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Persona fiir Kochen.Leben

“Kiiche auch als Lebensraum nutzbar”

Alter: 42 Jahre

o Problem
Beruf: Sekretarin

. . . Zu kleine Kiiche, mit zu weni
Familie: verheiratet, &

Arbeitsflachen

zwei Kinder (10 und 12
Name Sabrina Winter . Keine Sitzfliche/ Theke

. Jahre alt)
Rolle  MutterinTZ
Bediirfnisse
Ich, als Mutter und Teilzeitbeschaftigte, lege groBen Wert auf Familie . Offene und freundliche Kiiche

und Traditionen, wie das gemeinsame Essen am Abend sowie das . . . .
. Gemeinsam in der Kiiche arbeiten

gemeinsame Frihstiick. Da mein Mann mittags nicht zum Essen da ist,
. Robuste Materialen mit traditionellem
esse ich mit meinen beiden Kindern. Beim Kochen lege ich grolRen Wert )
Loo

auf frische Zutaten, sowie nachhaltige und regionale Produkte.

Ich wiinsche mir eine groRere Kiiche, aus robusten Materialien, sowie Ziel
lele
einer Theke, an der meine Kinder Hausaufgaben machen oder mir beim

. Kiche auch als Gemeinschaftraum
Kochen helfen konnen.

nutzbar

. Gemeinsames Kochen und Essen
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Persona fiir Kochen.Leben

Essen”

Alter: 53 Jahre
Beruf: Altenpfleger
Familie: verheiratet,
1 Kind

Name Wolfgang Kuhl
Rolle Frihrentner

Als Altenpfleger im Pflegeheim Westkirch hatte ich nur selten eine
regelmaRige Pause, an Tagen an denen es stressig zu ging hatte ich
haufig weniger als 5 min um mein Butterbrot zu essen. An ein
gemiutliches Abendessen mit meiner Familie war durch das 3-
Schicht-System in dem ich gearbeitet habe auch selten zu denken.
Meine Frau Sabine drangte mich, aufgrund des vielen Stresses und
meiner regelmafRigen Rickenschmerzen kirzer zu treten. Ich
lehnte dies immer wieder ab, da ich nicht auf mein aktuelles
Gehalt verzichten wollte. Vor einem Jahr erlitt ich wahrend dem
Umlagern einen  Bandscheibenvorfall im  Bereich der
Lendenwirbelsdule. Trotz der Operation habe ich immer noch ab
und zu Schmerzen und Taubheitsgefiihle in den Beinen, allgemein
bin ich in meiner Beweglichkeit eingeschrankt. Seit meinem
beruflichen Zwangsausstieg habe ich viel Zeit fir meine Familie
und dabei auch meine Leidenschaft fiirs Kochen entdeckt, hin und
wieder gerate ich dabei an meine Grenzen und benétige Sabines

“Mit den Liebsten gesund und in Ruhe

Problem

Eingeschrankt in Beweglichkeit
Gleichgewichtsstérungen durch
Taubheitsgefiihl

Kreativitat beim Kochen

Bediirfnisse

Rezeptvorschldage zum Kiihlschrankinhalt
Flexible Kiichengestaltung (Arbeitsflache)
Wohnkiichenansatz

Licht und Musikeinstellung (simpel und
integriert)

Technisch gestiitzter Krautergarten

Ziele/ Wiinsche

Entspannte Atmosphare beim Essen
Gemeinsam mit der Familie Essen

Rezepte verfeinern und neue
ausprobieren

Frisch und gesund fiir Familie kochen
Unterstlitzende Technik

Unterstutzung.
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Klichentypen
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Bereiche flur die quantitative
Erhebung
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zu Hause

auf / wahrend der Arbeit

regelmdRig, zu festen Zeiten

mit Unterhaltung

gesund |

in Ruhe, mit Zeit

Genuss

Art und Umfang

((Gewohnheiten)

Fertiggerichte

online

curated food

Discounter Zugang zu Lebensmittel

Bio-Fachmarkt
direkter Anbieter

Alter
Berufsleben

APersonliches

Wohnform und Lebenssituation

Kultur

Prestige/Statussymbol

nachhaltig/ressourcenschonend

Streben nach Individualitat und Freiheit Lebensstil/Lebenseinstellung

Fitness

Gesundheit

Themenfelder Fragebogen

Beruf

Familie

sozial --> Zwdnge Milieu

Freunde

Stress

Barrieren

\ personlich
O
A

geringe Motivation

kulturell vertrautes aus der Kindheit

o

religios

fianziell

Internet

Wissensbeschaffung/Kochkompetenz Rezeptbuch

Familie

loT, Smart Kitchen, Robotik, 3D-Drucker

TV-Sideboards, Musik, Licht, Projektionstechnik

Technik

Fitness, Schlafen,

Austausch mit Familie, Freunden, Kollegen

soziales Kochen/Sozialraum Kochen SpaR

Meal Sharing oder Kuchenpool
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Bereiche fir die quantitative Erhebung

zu Hause

auf / wahrend der Arbeit

regelmadlig, zu festen Zeiten

mit Unterhaltung

gesund

in Ruhe, mit Zeit

Genuss Art und Umfang

Gewohnheiten)\

Fertiggerichte

satt

online

curated food

Discounter Zugang zu Lebensmittel

Bio-Fachmarkt

direkter Anbieter

HOCHSCHULE

FURTWANGEN H . '
UNIVERSITY | FU )



Bereiche flr quantitative Erhebung

Berufsleben

Personliches

Wohnform und Lebenssituation

Kultur

Prestige/Statussymbol

nachhaltig/ressourcenschonend

Streben nach Individualitat und Freiheit Lebensstil/Lebenseinstellung

Fitness

Gesundheit

loT, Smart Kitchen, Robotik, 3D-Drucker

TV-Sideboards, Musik, Licht, Projektionstechnik

(echnik)o

Fitness, Schlafen,

Austausch mit Familie, Freunden, Kollegen

soziales Kochen/Sozialraum Kochen Spaf

Meal Sharing oder Kuichenpool
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Bereiche flr quantitative Erhebung

Beruf

Familie

sozial --> Zwdnge Milieu

Freunde

Barrieren N Stress

personlich PN geringe Motivation
NS
kulturell - vertrautes aus der Kindheit
NS

religios

fianziell

Internet

—(Wissensbeschaffung/Koch kompetenz Rezeptbuch

Familie
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